
 

 

 

 

 

 暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、この一年間
いちねんかん

、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

など、たくさんの御協力
ごきょうりょく

をいただき、

ありがとうございました。 

 卒業式
そつぎょうしき

、修 了 式
しゅうりょうしき

、そして下伊場野
し も い ば の

小学校
しょうがっこう

の閉校
へいこう

の日
ひ

が着 々
ちゃくちゃく

と近
ちか

付
づ

いています。残
のこ

りの日々
ひ び

が、お子
こ

さんにとって充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

になるよう、健康
けんこう

のサポートに尽力
じんりょく

していきますので、よろ

しくお願
ねが

いします。 

 

にこにこ 
   ほけんだより 

令和８年３月３日 

下伊場野小学校保健室 

文責：加藤 

【  耳
みみ

 の 役
やく

 割
わり

 に つ い て  】 

 「３」の数字
す う じ

が「耳
みみ

」の形
かたち

に似
に

ていることなどから、３月
がつ

３日
か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」と言
い

われています。 

 耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

く役割
やくわり

だけではなく、体
からだ

のバランスを保
たも

つ役割
やくわり

もあります。 

 大切
たいせつ

な耳
みみ

を大事
だ い じ

にするために、下記
か き

の点
てん

に気
き

を付
つ

けるよう、お子
こ

さんへお声掛
こ え が

けをお願
ねが

いします。 

 

 ◎ 耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな音
おと

、声
こえ

を出
だ

さない。   ◎ 耳
みみ

掃除
そ う じ

をやりすぎない。 

 

 ◎ 鼻
はな

を強
つよ

くかみすぎない。 

 

 最近
さいきん

は、ヘッドフォンを使用
し よ う

し、音楽
おんがく

やゲームを楽
たの

しむこともありますが、 

長時間
ちょうじかん

大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けると、耳
みみ

の中
なか

にある細胞
さいぼう

が損傷
そんしょう

し、音
おと

を聞
き

き取
と

り 

にくくなってしまいます。ヘッドフォンの長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は避
さ

けましょう。 

 御家庭
ご か て い

でのお声掛
 こ え が

けをお願
ねが

いします。 

＊ 一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう ＊ 

 この一年間
いちねんかん

、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、生活
せいかつ

を送
おく

ることができたか、 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に振
ふ

り返
かえ

っていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後
こ ん ご

も体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、生活
せいかつ

していくよう、お子
こ

さんへのお声掛
こ え が

けをお願
ねが

いします。 

 

～体
からだ

の健康
けんこう

～ 

□ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた。 

□ 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

□ ゲームは、時間
じ か ん

を決
き

めて行
おこな

った。 

□ 食後
しょくご

は、歯
は

を磨
みが

いた。 

□ こまめに手
て

を洗
あら

った。 

～心
こころ

の健康
けんこう

～ 

□ 自分
じ ぶ ん

から、進
すす

んであいさつをした。 

□ 人
ひと

が傷
きず

つく言葉
こ と ば

（ちくちく言葉
こ と ば

）を 

  言
い

わなかった。 

□ 人
ひと

に親切
しんせつ

にすることができた。 


